
Die VHS Leer bildet zusammen mit 
verschiedenen Kooperationspartnern 
eine Lokale Allianz für Menschen mit 
Demenz. Durch den Zusammenschluss 
von Einrichtungen vor Ort soll im 
Rahmen von Netzwerkarbeit das Umfeld 
für Menschen mit Demenz sensibilisiert 
werden.
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Alzheimer Gesellschaft
Emden - Ostfriesland e.V.
Selbsthilfe Demenz

Hildegard Sjoukje Uken

Praxis für Ergotherapie
und Neurofeedback Fohlke Bruns-Diers
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Was ist Demenz?

Mit zunehmendem Alter nimmt das 
Erinnerungsvermögen vieler Menschen 
ab. Diese Vergesslichkeit ist häu�g 
altersbedingt und es besteht zunächst 
kein Grund zur Sorge. Sie kann jedoch 
auch ein erster Hinweis darauf sein, dass 
ein Mensch an Demenz erkrankt ist. 

Die Betro�enen verlieren dabei nach 
und nach wichtige Funktionen des 
Gehirns wie Denken, Orientierung, 
Lernfähigkeit und Sprache. Die bekann-
teste und in Deutschland am meisten 
verbreitete Form der Demenzerkran-
kung ist die Alzheimer-Demenz.
Quelle: www.allianz-fuer-demenz.de

Volkshochschule
für die Stadt und den Kreis Leer e.V.

Haneburgallee 8, 26789 Leer
Sabine Kasimir

Telefon: 0491 - 92 99 2 - 28
E-Mail: kasimir@vhs-leer.de

Kooperationspartner

Angebote und Informationen
für Menschen mit Demenz 

und Angehörige
in der Stadt und

im Landkreis Leer
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In verschiedenen Bildungsangeboten 
können Teilnehmer/innen neue Kenntnisse 
zum Thema Demenz erwerben.
Volkshochschule für die Stadt und den Kreis 
Leer e. V.
Tel. 0491 - 92 99 2-0
www.vhs-leer.de  

Bildungsangebote
für Menschen mit

Demenz, Angehörige
und Interessierte

Angebote
für Angehörige

Schulungsangebote
für Ehrenamtliche

Beratung
und Informationen

Erste Ansprechpartner

Hier �nden Angehörige Austauschmöglich-
keiten  zum Thema Demenz:
Gesprächskreis  für Angehörige HilDa 
Diakoniestation Hesel-Jümme-Uplengen:
Tel. 04956 - 92 84 10, 
www.diakonie-hju.de

Selbsthilfegruppe für Angehörige in Weener
Tel. 04903 - 99 09 58 38

Ehrenamtliche/r  Helfer/innen, die sich für 
eine Begleitung von Menschen mit Demenz 
quali�zieren wollen, können folgende 
Schulungsangebote nutzen:
Volkshochschule Leer in Kooperation
mit dem Paritätischen in Leer 
Tel. 0491 - 92 99 2-0
www.vhs-leer.de

Alzheimer Gesellschaft 
Emden-Ostfriesland e.V.  Selbsthilfe Demenz
Tel. 0175 - 97 89 100

Ist die Einstufung in einen P�egegrad erfolgt, hat 
man einen Anspruch auf Betreuungs- und Entlas-
tungsangebote, die mit der P�egekasse
abgerechnet werden können:
Diakoniestation Stadt Leer gGmbH: 
Café Vergissmeinnicht und Café TrotzDem
Tel. 0491 -  92 52 12

Angebote HilDa sowie Fit für Hundert
Diakoniestation Hesel-Jümme-Uplengen: 
Tel. 04956 -  92 84 10 
www.diakonie-hju.de

Als erste Ansprechpartner bei Fragen rund 
um das Thema Demenz stehen Ihnen folgen-
de Kontakte zur Verfügung:
Eine Liste der Hausärzte, Neurologen sowie 
weiterer Fachärzte im Landkreis Leer �nden Sie 
unter folgendem Link: 
www.gelbeseiten.de/aerzte/leer
Eine Liste der P�egedienste im Landkreis Leer 
�nden Sie unter: 
www.landkreis-leer.de/leben-lernen/senioren/
senioren-und-p�egestützpunkt
Senioren- und P�egeStützpunkt im Landkreis 
Leer; Tel. 0491 - 926-1600
www.landkreis-leer.de/leben-lernen/senioren/
senioren-und-p�egestützpunkt

Wenn die häusliche P�ege und Betreuung nicht 
mehr in vollem Umfang sichergestellt werden 
kann, gibt es die Möglichkeit, einer stationären 
oder teilstationären Unterbringung. 
Unter dem folgenden Link �nden Sie stationäre und 
teilstationäre Einrichtungen im Landkreis Leer: 
www.landkreis-leer.de/leben-lernen/senioren/
senioren-und-p�egestützpunkt

Betreuungsangebote für
Menschen mit Demenz

Häusliche Betreuung
durch ambulante
Pflegedienste

Weitere
Einrichtungen

Hier �nden Sie Beratung und Informationen 
zu verschiedenen Aspekten des  Themas 
Demenz:
Stadtbibliothek Leer; Tel. 0491 - 92 53 20
www.leer.de/stadtbibliothek
Alzheimer Gesellschaft Emden- Ostfriesland e.V. 
Selbsthilfe Demenz; Tel. 0175 - 97 89 100
Seniorenbeauftragte des Landkreises Leer
Tel. 0491 - 926-1600
www.landkreis-leer.de/Leben-Lernen/
Senioren/Seniorenbeauftragte
Betreuungsstelle des Landkreises Leer
Tel. 0491 - 926-1130, -1137 oder -1798
www.landkreis-leer.de/Leben-Lernen/
Gesundheit-Verbraucher/Gesundheitsamt/
Betreuungsstelle
Senioren- und Wohnberatung des Landkreises 
Leer; Tel. 0491 - 926-1690
www.landkreis-leer.de/leben-lernen/senioren/
senioren-und-p�egestützpunkt
Ergotherapeutische Angebote für Menschen 
mit Demenz
Praxis für Ergotherapie; Tel. 04956 - 99 09 60

Ambulante P�egedienste betreuen p�ege-
bedürftige Menschen, die eine medizinische, 
p�egerische oder hauswirtschaftliche 
Versorgung im häuslichen Umfeld benöti-
gen. 
Unter folgendem Link �nden Sie eine Liste der 
ambulanten P�egedienste im Landkreis Leer: 
www.landkreis-leer.de/leben-lernen/senioren/
senioren-und-p�egestützpunkt

Alle Angaben ohne Gewähr.


